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Kosterní soustava

Látka je upravena pro potřeby Střední školy obchodní.



Přehled kostí lidského těla
 kostra hlavy (lebka)

 kostra trupu

 kostra končetin
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Kostra hlavy - lebka

 tvořena částí mozkovou a obličejovou
 část mozková – kostěné pouzdro pro mozek; většina 

kostí je spojena švy
- kost čelní, kosti temenní, kost týlní, kost klínová 

(hypofýza), kosti spánkové (kost skalní), kost 
čichová, sluchové kůstky (kladívko, 
kovadlinka, třmínek)

 část obličejová – menší než mozková část
- horní a dolní čelist, kosti lícní, kosti patrové, 

jazylka, kosti nosní, kosti slzní
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Kostra trupu

Páteř

- dvakrát esovitě zakřivena (kyfóza, lordóza)

- 33-34 obratlů

- meziobratlové ploténky – pružné destičky tvořené 

chrupavkou (společně s esovitým zakřivením 

dodávají páteři pružnost)

- páteřní kanál – je v něm uložena mícha



- obratle krční – 7

- 1. krční obratel – nosič (atlas)
- 2. krční obratel – čepovec (axis)

- obratle hrudní – 12

- obratle bederní – 5

- obratle křížové – 5 (srostlé v kost 
křížovou)

- obratle kostrční – 4-5 (srostlé v kostrč)
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Žebra
- obloukovité kosti
- vzadu se připojují k hrudním obratlům, vpředu pak k 

hrudní kosti
- 12 párů - pravá 1. – 7. pár (napojení na hrudní kost), 

nepravá 8. – 10. pár (napojení na předchozí žebra), 
volná 11. – 12. pár 

Hrudní kost
- plochá kost
Hrudní kost, hrudní obratle a žebra tvoří hrudník
(ochrana vnitřních orgánů).
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Kostra končetin
Horní končetina
- pletenec – lopatka, klíční kost
- volná končetina – pažní kost, předloktí (kost loketní, kost  
vřetenní), kostra ruky (kůstky zápěstní – 8, kosti záprstní – 5, 

články prstů – 2 palec, 3 ostatní prsty)
Dolní končetina
- pletenec – kost pánevní (vzniká srůstem kosti kyčelní,  
sedací a stydké). Kosti pánevní, kost křížová a kostrční  
tvoří pánev.

- volná končetina – stehenní kost, bérec (kost holenní, kost 
lýtková), kostra chodidla (kůstky zánártní – 7, kosti nártní -
5, články prstů – 2 palec, 3 ostatní)

Ke kostem dolní končetiny patří také čéška.
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Opakování

Popiš kostru hlavy.

Popiš páteř – uveď tvar, počty a druhy obratlů.

Popiš kostru horní končetiny.

Popiš kostru dolní končetiny.

Z jakých částí je tvořen hrudník?

Srůstem jakých kostí je tvořena pánevní kost?

Jak se liší pánev muže a ženy?
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